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TITULO DE EXPERTO EN EL PROCESO M.A.R.

ACOMPANAMIENTO EN LA ELABORACION DE DUELOS
MODALIDAD ON LINE

CONTENIDOS
1. Presentacidn y justificacion. Fundamentacidn del Proceso MAR

1.1. Presentacién metodoldgica del curso. Modo de trabajo.
1.2. Origen del Proceso MAR y objetivos.
1.3. El Proceso MAR desde las diferentes corrientes psicoldgicas. Una perspectiva integradora desde el
humanismo y la visiéon sistémica.
1.4. ¢Por qué psicologizar las pérdidas? Pérdidas naturales y pérdidas no naturales.
1.5. El duelo y su repercusion en el tiempo. Pasado, presente y futuro.
1.6. Filosofia del proceso MAR:
1.6.1.De las Culpas al agradecimiento.
1.6.2. Del Sufrimiento al Dolor.
1.6.3.Del miedo al amor.

2. El Duelo. Perspectivas y fases.
2.1. Definicién del concepto de Duelo desde el Proceso MAR.
2.2. Perspectiva antropoldgica del duelo. Consecuencias culturales y la importancia de los rituales.
2.3. El duelo anticipado. El “tiempo de oro”.
2.4. Duracion del duelo: normal y patoldgico.
2.5. Diferencias entre las fases del duelo y fases de la elaboracién del duelo.

3. La Culpa como elemento clave en la elaboracién del duelo.
3.1. Caracteristicas generales de la Culpa. Origen y perspectiva antropoldgica.
3.2. Clasificacion de la Culpa.
3.2.1.Por accidn, por omisién y “ser feliz”.
3.2.2.CULPA sana y Culpa insana.
3.3. Diferencia entre deudo y Culpa.
3.4. Consecuencias de la Culpa en el proceso de elaboracién del duelo.
3.5. La Culpay su resolucion. Expiacién, rencor y perdon.

4. Dueloy pérdidas.
4.1. Clasificacién de las pérdidas:
4.1.1.Por la forma: esperada, repentina y deseada.
4.1.2.Por su contenido: afectivas, laborales, sociales, materiales, corporales, espirituales y evolutivas.
4.2. Repercusién de los diferentes tipos de pérdidas en los sentimientos de Culpa.
4.3. Dueloy gestion de la frustracién. Una propuesta de elaboracion.
4.4. Introduccidn a los mecanismos de defensa.
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4.5. Hipdtesis de trabajo del Proceso MAR. Fundamentacidn psicoterapéutica.

5. Fases del Proceso MAR.
5.1. Fase 1. Aceptacién de la pérdida
5.1.1.La negacidn: conductas y pensamientos
5.1.2.Fundamentacion del uso de rituales.
5.1.3.Casos especiales: COVID-19, desaparecidos...
5.1.4.Historia de la relacion

5.2. Fase 2. Conexion con el dolor y la rabia.
5.2.1.La racionalizacién. la disociacién
5.2.2.La anestesia emocional
5.2.3.Las adicciones
5.2.4.Recursos para facilitar la conexion
5.2.5.La historia de las culpas

5.3. Fase 3. Saneamiento de las culpas
5.3.1.Identificacion (accidon-omisién, “ser feliz”)
5.3.2.La proyeccion
5.3.3.Lassilla vacia
5.3.4.El perddn
5.3.5.Casos especiales: suicidio, padres/madres coraje, homicidios y negligencias profesionales

5.4. Fase 4. Despedida agradecida
5.4.1.El testamento psicoldgico.
5.4.2.Carta y rituales de agradecimiento

5.5. Fase 5. Reutilizacion de la pérdida en beneficio de la comunidad
5.6. La importancia del cierre y despedida
5.7. Propuesta de Tarea/ritual final

MATERIAL COMPLEMENTARIO:

e PDF con los contenidos estructurales de la formacion.

e Conferencia del curso de Psicologia Practica para la vida: "Del miedo al amor"

e Conferencia del curso de Psicologia Practica para la vida: "Dependencia, Culpa, Perdén y Agradecimiento"

e Conferencia del curso de Psicologia Practica para la vida: "Frustracion, Agresividad y Violencia”.

e Material audiovisual basado en fragmentos de peliculas y series sobre el contenido de estudio, con una guia
de analisis.

e Articulos complementarios sobre el contenido de estudio.

e Webinar sobre el acompafiamiento en el duelo durante el periodo de aislamiento.

e Listado de material bibliogréafico sobre el duelo y su intervencién.

e Lista de reproduccion en Spotify con musica seleccionada para cada momento de la intervencion.

¢ Guia de autoevaluacion de cada sesion tedrica.
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