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LA FELICIDAD ESTA DONDE TU ELIJAS
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Y tienes que elegir, porque no se pueden satisfacer todas las necesidades al mismo tiempo. Asi
que cuando decidas, no te desvies del camino.

éPones la atencidn en la necesidad que elegiste satisfacer o en la necesidad a la que elegiste
renunciar?

Como te adelantaba en el articulo del mes pasado, la felicidad tiene que ver con la satisfaccion de
las necesidades, y me despedia prometiéndote para este mes unas reflexiones sobre cuales son
estas.

Fue Masllow, psicélogo pionero de la Psicologia Humanista, quien se dedicé de forma amplia y
precisa a profundizar en el tema. El clasificé estas necesidades en cinco estratos o categorias,
situdndolas, unas después de otras, en forma de pirdmide. Es lo que se Conoce como “Piramide
de Masllow".

En la base de la piramide estan las necesidades mas primarias, relacionadas con la supervivencia:
alimentacidn, suefio, respiracién, sexualidad, higiene...

Masllow afirma que, una vez alcanzado el equilibrio en este primer grupo, podemos poner nuestra
atencién en satisfacer las de la categoria siguiente: las necesidades de seguridad, proteccién y
estabilidad (seguros de enfermedad, accidentes, planes de ahorro, jubilacion...).

Una vez atendidas éstas, subiriamos de escalafén para ocuparnos de cubrir las necesidades de
aceptacion, filiacion y pertenencia (integracion vecinal, social, aprobacién, ocio...

Después aparecerian las necesidades de autoestima y autovaloracidon, que tienen que ver con el
sentimiento de valia personal y también con la reputacidn, el éxito y la fama.

Finalmente, el Ultimo tramo, en la clspide de la piramide, es donde se pone de manifiesto lo mejor
de nosotros. Son las necesidades de autorrealizacién y tienen que ver con valores como la
solidaridad, la ecologia, la compasidn, la trascendencia... Con la sensacion, en definitiva, de ser
parte activa de "un Todo Universal".

Personaliza los valores

Creo que es importante recibir este trabajo de Masllow como una hipdtesis general, que luego
cada uno de nosotros tiene que analizar, descubrir y personalizar.

Imaginate una pareja que tienen ahorrados 2.000 € y estan tratando de decidir qué hacer con
ellos. Ella propone vivir la vida, que son dos dias, y gastarlos en un viaje de placer con sus mejores
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amigos, mientras que él cree que lo mas adecuado es invertirlos en un plan de pensiones para asi
ir asegurando el futuro....

El conflicto esta servido, porque la jerarquia de sus respectivas piramides es diferente. Mientras
para él la seguridad es un valor bien importante, ella Se lo salta alegremente y pone su atencion
y energia en el ocio y la pertenencia.

Es posible que hasta conozcas al tipico personaje que, teniendo graves dificultades para llegar a
final de mes, decide, a golpe de impulso, comprarse un cochazo para ser la envidia de todos. En el
portamaletas lleva 42 letras dificilmente pagables, pero trata evidentemente de llenar su
autoestima a través del tener y no del ser.

Y, para terminar con los ejemplos, quiero que pienses en Teresa de Calcuta. Esta excepcional
mujer, después de tener lo minimo para mantenerse viva, lo Unico que le preocupaba y ocupaba
era entregarse solidariamente y con compasién al mundo de los marginados y los parias de la
tierra, importandole muy poco la seguridad, la pertenencia o el reconocimiento.

Dicho en términos del articulo de hoy, después de las necesidades de supervivencia, le seguian
directamente las de autorrealizacién. Para ella jno eran importantes el resto de las necesidades!
De ahi que tantas veces dijera lo feliz que se sentia con la gente mas pobre.

Aprende a elegir

Pues bien, la segunda caracteristica que tienen nuestras necesidades es que, ademas de ser
jerdrquicas, Son también excluyentes. Quiero decir que no se pueden satisfacer todas a la vez 'y
que cuando calmamos una es a costa de renunciar a otra. Ante este hecho puedes optar por poner
la atencién en la necesidad que estas satisfaciendo, con lo cual tu estado de animo y tu autoestima
serdan muy altos, o por poner tu atencién en la necesidad a la que elegiste renunciar, y entonces
el resultado emocional sera de frustracién y pena.

Como ves, la felicidad en términos absolutos es inalcanzable, pero los momentos de bienestar y

satisfaccion pueden ser muchos y constantes. Todo depende de dénde decidas poner la atencién:
en 10 que consigues o en lo que renuncias. Una vez mas... tu eliges.
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